
FAMILIA - HUMANIDAD

¿Habría humanidad sin la existencia de la familia? Cómo podríamos existir si un día nuestros

padres no hubieran tomado la decisión de unir sus vidas gracias a uno de los sentimientos que ha

predominado en este mundo; el amor. Es en ese momento donde se forma la mejor empresa, en la

que dos inversionistas, antes desconocidos, deciden poner todo su empeño, esfuerzo y tesón, por

mantenerla y sacarla adelante. Es allí donde se crea esa empresa llamada “familia”, el seno donde

todos recibimos amor, cuidados y valores, y donde cada quien empieza a formarse para afrontar su

propia existencia.

El núcleo, eje y columna vertebral de toda sociedad es la familia, y no solo porque nos une a ella un

lazo sanguíneo, pues muchos están unidos por la sangre, pero distan de ser, de convivir y sentirse

como una verdadera familia. Me refiero a esa familia eje y columna de una sociedad porque a partir

de ella aprendemos a ser humanos. Casi todos venimos de una, que ha sido nuestra primera

sociedad, nuestro primer contacto con el mundo exterior y nuestro primer lugar de aprendizaje. Ha

sido, desde el inicio, y es nuestro primer gran refugio en el basto mundo que nos rodea, el apoyo y

el sostén que nos ha permitido avanzar desde que llegamos siendo tan indefensos y frágiles, hasta

que nos volvemos independientes y resistentes.Bien es cierto, que esta empresa dista de ser

perfecta, pues en ella existen conflictos, diferencias, distancias, heridas, desilusiones, entre otros

indeseables sentimientos, pero a pesar de todo ello, el lazo que la une desde el inicio es lo que

permite que sus miembros puedan vencer cada uno de esos tropiezos que se presentan en el

camino, haciendo que se destaque su capacidad de mantenerse unidos, de perdonar y de apoyarse

mutuamente. Es meritorio tener siempre presente, que también en esa imperfección hay belleza,

grandeza, resiliencia, y muy por encima de todo, amor, porque sólo allí, podemos caernos sin ser

juzgados y seguir adelante.

Ciertamente, la familia es ese el único entorno donde podemos ser quien somos sin temor al

rechazo o a ser señalados, porque allí no existe la necesidad de encajar, sino que de ahí ya somos.

Tarde o temprano, después de ir y venir y recorrer tu propio camino, te darás cuenta que muchos

llegan, algunos pocos permanecen, otros te dan la espalda y se van, pero la familia… esa es para

siempre. ¡Cuídala!

María Angélica Espeleta  Maestre.

Coordinadora de Inglés.



A Prayer of Gratitude and Love

Dear God,

thank You for this new day,

for the chance to learn, to grow, and to be kind.

Thank you for our families, our friends, and for all the people who take care of us.

Today, we want to thank you especially for our mothers. They are a gift from you, always 

loving, always giving, always strong. Please bless them and keep them safe. Fill their 

hearts with joy, peace, and health.

Also help us to show love and respect to our mothers, not just today, but every day.

Guide us to be patient, honest, and thankful. Help us to do our best in everything we do.

Amen.



The Complex Relationship

Between Mental Health and

Modern Technology.

In the last 300 years, our society has made more technological advances than at any other point in

history. We went from carriages to airplanes in a matter of centuries; from big, bulky computers to

smartphones; from artificial intelligence that could barely make a realistic image to similar

technology that can generate entire videos in just a few years. This is an era of constant change,

and that’s not necessarily a bad thing. However, there is one aspect that seems to be overlooked

when it comes to the unstoppable evolution of our virtual mediums: Mental health.

Perhaps these two topics may not seem closely related, but it is crucial to study and understand

their relationship. Modern technology, especially social media, is a double- edged sword when it

comes to our mental stability, but it does not always have to be.

According to a study conducted by the National Library of Medicine of the United States, users of

YouTube, Instagram, and Snapchat reported more body image concerns and eating pathology

than non-users. In other studies, they concluded that frequent social media users report greater

symptoms of psychopathology and that high investment in these applications can lead to anxiety.

Aside from social media, other technologies can lead to a negative mental state. For example,

devices like computers or smartphones can indirectly cause self-esteem issues in teens because

of a desire to have the same luxuries as their peers and feeling like they’re inferior to them when

they can’t get them. On another note, Science Direct (2022) stated that video games have been

responsible for sleep disorders in adults for several decades.

Despite the risks associated with the use of modern technologies, there are also a significant

number of benefits that should not be overlooked. One of these positives is prosthetics. The

National Institute of Health of the United States (2019) says that these tools are necessary to

provide a better quality of life as well as heightened self-esteem for the disabled, especially those

with missing lower limbs. Another positive technology is AI, which has significantly reduced stress

for both, students and teachers, serving as a tool to aid in tedious tasks. Most importantly,

according to a study conducted by the Harvard T.H. Chan School of Public Health in 2020, proper

use of social media can be positive for your well-being rather than harmful.

To conclude, technology and mental health are very closely associated, and they will remain that

way for the rest of our existence as a species. In order to ensure that their relationship is not

harmful to us, we have to make good use of any and all technological innovations.

Tomás Bohórquez Sagre.
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MATEMÁTICAMENTE:

¡MADRE!

Madre, si se quisiera determinar por extensión el conjunto de dones y virtudes que éste ser universal

posee sería matemáticamente imposible, esto se lograría solo por comprensión:

MADRE = {Amor incondicional}

Las madres son seres que siempre encierran en el perímetro de su corazón dulzura, compromiso,

dedicación a la crianza y formación de los hijos, para ellas no existen límites, cuando los problemas

tienden al infinito. Ellas siempre aparecen como ecuaciones algebraicas con una única solución. Por muy

distantes que se muestren sus hijos, ninguna asíntota vertical u horizontal, sería capaz de dejarles llegar a

tocar su corazón, porque su valor absoluto es como el de todo número que pertenece al conjunto de los

reales: Siempre positivo.

Una madre se mantiene siempre como coeficiente algebraico de sus hijos, para multiplicarlos en valores y

virtudes, como esa enésima potencia que busca elevar a su máxima expresión las capacidades y talentos

de sus seres más queridos y consentidos. Y si se tratara de extraer al azar un término mágico del área de

su corazón, seguramente en un cien por ciento la probabilidad sería obtener un evento seguro, la aparición

de la palabra amor.

Porque si y sólo si, una madre es capaz de contener un hijo nueve meses en su vientre, entonces, sería

imposible medir la capacidad de su bondad, ternura, caricias y abnegación.

Toda madre es capaz de adicionar valores, sustraer problemas, multiplicar virtudes y dividir su corazón en

millones de fracciones de cariño para dar el todo a sus hijos. Ese ser maravilloso aparece como un punto

central en el plano cartesiano del universo, un segmento encantado de lucha y tesón, una semirrecta real

que siempre apunta al norte correcto de sus hijos, una recta vertical de disciplina, ejemplo y corrección.

La madre por sus hijos es capaz de estar dentro, fuera, arriba, abajo, ser mayor que, menor que o igual

que, su amor no reconoce dimensiones y su realidad más abstracta es el cariño incondicional; ella no

ofrece intervalos de tiempo, da todo el tiempo de su vida, puede girar toda su vida 360 grados y volver al

punto principal que es su compromiso como progenitora.

Por estos y muchos motivos más no sería absurdo considerar la paradoja: El conjunto de madres del

universo es equivalente al conjunto de rosas y claveles rojos presentes en la superficie de nuestro planeta.

Guillermo Watts Fernández.

Docente de matemáticas.



El Deporte en Colombia:

Fuente de Orgullo y

Esperanza.

El deporte en Colombia es un pilar fundamental de nuestra identidad y un motivo de orgullo

nacional. Desde el fútbol hasta el ciclismo, y pasando por deportes como el patinaje y el boxeo,

nuestros atletas han llevado la bandera colombiana a lo más alto del mundo. Las victorias y logros

de nuestros deportistas han fortalecido el sentido de unidad y orgullo entre los colombianos,

creando momentos inolvidables que quedarán grabados en nuestra historia.

El deporte en Colombia juega un papel crucial en la transformación social, sobre todo en aquellas

comunidades afectadas por la violencia, ya que le permite a los jóvenes canalizar su energía,

aprender valores como la disciplina, el respeto, la superación personal y el trabajo en equipo,

además alejarse de los conflictos y las drogas.

Sin embargo, las actividades deportivas en el país enfrentan desafíos significativos como la falta

de infraestructura adecuada y el apoyo a atletas. Por lo tanto, es vital que el gobierno y las

empresas privadas inviertan en instalaciones deportivas y programas de desarrollo para

garantizar que los jóvenes talentosos puedan alcanzar su máximo potencial.

Por otro lado, es importante impulsar una cultura deportiva inclusiva que celebre la diversidad y

promueva la participación de todos, sin importar su origen socioeconómico o etnico. El deporte

tiene el poder de unir a las personas, romper barreras, contribuir el desarrollo económico,

fomentar la cohesión social y resolver conflictos.

Finalmente, el deporte en Colombia es mucho más que una actividad física; es una manifestación

de nuestro espíritu; de la capacidad para soñar; siendo una fuente de inspiración, satisfacción y

esperanza para todos los colombianos.

Nelson Andrés Parra Sánchez.
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What will work be like in the

future?

Years ago, the job of a telegraph operator was one of the most important, but unfortunately, it

has disappeared over time due to the advantages of technology and new needs that have been

changing the face of the labor market. Due to those changes some professions will necessarily

disappear, while others will appear. That is the case of automation and artificial intelligence, that

will take on routine work, freeing humans to create, solve problems, and exercise emotional

intelligence- skills that machines can not easily emulate.

To better illustrate, AI experts will design medicine and entertainment programs that will enhance

diagnostics, automation, and interactive media. Moreover, virtual reality designers will create

immersive experiences for learning, therapy, and job training. Besides, digital wellness

specialists will help individuals maintain a healthy balance with technology as people´s

interactions become more digital. Additionally, cybersecurity experts will be called upon to assist

in the protection of online data from cyberattacks.

Above all, it is important to take into account that the planet also needs sustainable solutions. For

instance, renewable energy engineers will have to develop cleaner methods to generate

electricity, enhancing solar, wind, and battery technologies. Also, biotechnology will continue

advancing medicine through artificial organs, genetic treatments, and high-yield crops to combat

food shortages. Further, ethics consultants will ensure that AI and automation serve humanity

responsibly considering privacy, labor displacement, and equity. Likewise, urban farmers will

make use of every available space in cities to grow fresh produce, reducing reliance on industrial

farming.

In the case of industries and factories, it seems likely that they will use robots to support the

workers in healthcare, construction, and customer service, not replacing them. Even education

shall move on with different tools such as AI-powered tutorials, virtual classes, and interactivity

that enables better learning through gamification or personalized teaching styles.

In conclusion, rather than seeing these changes mentioned before as threats in the job market,

we need to see them as opportunities to enhance. Lifelong learning and flexibility can take us

through the changes to prosperity in the future, of course bearing in mind the importance of

sustainability in our society.

María Isabel Páez Vega. 
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El amor incondicional de

una madre.

Una de las preguntas más constantes de muchas personas es: ¿por qué las madres tienen la

capacidad de amar y dar sin esperar algo a cambio? Primeramente, según estudios biológicos, se

menciona que el vínculo madre - hijo es un instinto biológico que asegura la supervivencia y

protección de la especie que se fortalece a través de la lactancia materna, el contacto físico y la

respuesta a las necesidades del bebé. Así mismo, nuestras madres, desde el primer día que

llegamos, velan por nuestro bienestar con una dedicación incondicional. No importa lo cansadas

que estén o cuántas dificultades enfrenten, siempre encuentran la manera de estar presentes.

Cuando vamos creciendo, ellas siempre están ahí, desde la mañana, cuando nos preparan un

desayuno con todo el amor, hasta cuando estamos enfermos y nos cuidan con todas sus fuerzas.

Por ello, es merecedor celebrar el Día de las Madres para reconocer y agradecer que las mamás

juegan un papel fundamental en nuestras vidas, que gracias a ellas tenemos valores, que por ellas

nunca dejamos de creer en nuestros sueños, incluso, hasta el día más difícil se transforma en el

día más especial gracias a la sonrisa de las madres que siempre nos motivan para seguir

adelante; por creer en nosotros cuando nadie más creía, por limpiarnos las lágrimas en esos

momentos difíciles y tristes, por corregirnos cuando estábamos en un error. Gracias mamás, por

tanto amor y espera y por darnos la gran lección que cuando el amor es del corazón, es real, no se

necesitan méritos ni reconocimientos públicos para seguir dando.

Finalmente, en un mundo tan marcado por la prisa y la indiferencia, el amor de una madre es un

recordatorio poderoso de lo que realmente importa. Por ello, debemos reflexionar verdaderamente

sobre el legado que nuestras madres nos han dejado, que es la manera y la voluntad que tienen

para seguir dando esperanza y amor en un mundo donde ya estos valores son precarios.

“El amor de una madre es el combustible que impulsa a un hijo a alcanzar lo imposible”.

Guadalupe  Ruíz Buelvas
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EL SER HUMANO ANTE LA

LIBERTAD: SENTIDO DE

VIDA Y

RESPONSABILIDAD.

La libertad entendida desde la perspectiva existencialista, es una condición fundamental ligada a

la responsabilidad inherente que recae sobre la existencia humana. Esto quiere decir, que el ser

humano no puede evitar no elegir y al momento de hacerlo se construye a sí mismo. Este

compromiso surge al momento de tomar dichas decisiones, puesto que no hay un manual o

guía que nos oriente cómo vivir la vida. Sin embargo, no debemos hacer caso omiso ante las

consecuencias que provocan nuestras acciones, ya que estas nos afectan a nosotros y a los

demás, sea de manera directa o indirecta; así como tampoco delegar dicha responsabilidad en

personas ajenas a la circunstancia.

Al hablar de propósitos u objetivos se suele generar una angustia constante por la falta de

certeza de lo que ocurrirá en un futuro que parece incierto; sin embargo, es importante

comprender que dicho temor se debe a la falta de garantías en el devenir, evadiendo la madurez

frente a la libertad y la autonomía de su ser. En ocasiones, en lugar de asumir nuestra libertad

con responsabilidad, decidimos evadirla y encomendarla a otras personas. Así, es más fácil

culpar a agentes externos de consecuencias negativas, independientemente de quién sea el

afectado. Las personas, al vivir de esa forma, solo escapan de sus responsabilidades, lo que les

resulta difícil reconocerlas en un futuro.

Es necesario entender que, aunque es válido sentir angustia o inquietud al no tener garantías de

lo que sucederá, no debemos quedarnos sin tomar acción, ya que nosotros tenemos el deber de

crear nuestro propósito en la vida y saber llevarlo a cabo de la manera más adecuada y

responsable posible: sin evasiones, ni excusas y mucho menos, sin delegar dicha

responsabilidad en alguien más. Al saber cómo hacerlo, podremos llegar a una vida auténtica.

María Alejandra Cometa Rangel.
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El impacto del internet en la

escritura de los jóvenes.

En este mundo moderno, internet modificó la manera en que la población se comunica y

comparte sus pensamientos. Los adolescentes, sobre todo, usan nuevas maneras de escribir,

gracias a las redes sociales y los mensajes instantáneos. Esto es bueno porque es fácil y rápido,

pero también hay dudas sobre si la escritura es correcta y si se usa bien el idioma.

El uso excesivo del internet transformó la forma de escribir de los niños y jóvenes. Ahora usan

menos palabras, como un secreto. Ya no usan tantos puntos ni comas, es como si no importaran.

Se comunican (chatean) con amigos y no les importa escribir bien. Para dialogar rápido, usan

“en vez de “, o “en lugar de “, como un código. Esto hace que omitan normas básicas de

ortografía. En mensajes cortos y chats, la cosa es diferente, usan palabras extrañas tomadas de

TikTok, Instagram y Twitter, como si fuera un juego.

Por otro lado, hay aspectos positivos en las redes sociales que ayudan a las personas a mejorar

su escritura, ya que brindan herramientas fundamentales para expresar sus ideas sin omitir las

reglas de ortografía. Además, una estrategia que fortalece el proceso escritor es leer libros, notas

y textos, escribir como en la escuela (ensayos, cuentos, artículos, entre otros).

Saber cómo se habla en redes sociales y ver la diferencia entre cómo hablar en un lugar y en otro

ayuda a cambiar el hablar según el lugar. El internet cambió la forma en que los adolescentes

escriben, como un superpoder para hablar de manera ágil y divertida, aunque a veces es un lío

con las palabras. Lo bueno es mezclar el escribir en la computadora y el lenguaje elegante, para

que sea más fácil escribir bien sin dejar de lado la tecnología. Si se lee, práctica y piensa en las

palabras, se puede usar la tecnología de la mano de la sintaxis sin que la escritura se vea

modificada .

En pocas palabras, la red cambió cómo escriben las personas permitiendo la omisión de

grafemas, lo que ha generado una ambigüedad entre generaciones. Sin embargo, todos

debemos ajustarnos a los cambios digitales sin olvidar la belleza y orden de la escritura.

Matías Samuel Acuña Villadiego.
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Los beneficios del ejercicio

para la salud.

El ejercicio regular es el pilar principal para mantener una buena salud tanto física como mental

siendo una forma de mantener nuestro cuerpo nivelado y contribuyendo a una mejor calidad de

vida.

La actividad física no solo ayuda a mantener un peso adecuado, sino que también mejora el

funcionamiento de los vasos sanguíneos y coopera a la prevención de lagunas mentales. Hacer

ejercicios habituales reduce el riesgo de enfermedad cardíaca, ya que controla la presión arterial

y mejora la circulación sanguínea. Además, fortalece los músculos y los huesos, estimula la

densidad ósea y evita enfermedades como la osteoporosis. El ejercicio permite quemar calorías,

mantener un equilibrio energético adecuado y tiende a mejorar el estado de ánimo. pues con las

descargas de dopamina generadas en el cerebro durante el periodo clímax de la actividad física

en donde nuestro cuerpo está dando el máximo esfuerzo se ayuda al control de emociones y

pensamientos negativos.

La actividad física deja endorfinas y hormonas que contribuyen a reducir el estrés y la ansiedad.

Del mismo modo, los ejercicios regulares mejoran la energía y la resistencia, la capacidad de los

pulmones y la condición natural del cuerpo. Para estos beneficios es mejor tener una rutina de

entrenamiento leve durante al menos 150 minutos o 75 minutos a la semana. La combinación de

trabajo cardiovascular más entrenamientos de elasticidad y fuerza permite aumentar los

resultados al máximo generando un mayor beneficio.

Para evitar lesiones es necesario calentar, realizar estiramientos, mantenerse hidratado y tener

una dieta equilibrada para adaptarse al rendimiento. Sin embargo, es importante observar los

signos del cansancio, escuchar las señales del cuerpo, la fatiga extrema, el dolor persistente, los

mareos o la deficiencia del aire, porque ignorarlos puede tener efecto dañino.

Para una adecuada recuperación después de la actividad física es necesario un tiempo de reposo

para que el cuerpo recupere las fibras musculares rotas durante el entrenamiento de fuerza, en

otras palabras tus músculos crecen mientras descansas.

Después de todo, el ejercicio mejora la calidad de vida y previene enfermedades. La adopción de

hábitos activos no solo beneficia toda tu salud.

“Mente Sana en Cuerpo Sano”
Isabella Cabarcas Hernández. 
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El sombrero vueltiao: un

símbolo de identidad y orgullo

regional.

El sombrero vueltiao es una de las artesanías más representativas de Colombia, un símbolo de

nuestra identidad cultural que ha trascendido fronteras y se ha convertido en un ícono nacional e

internacional. Esta prenda, hecha de fibra de la caña flecha y que hace parte de la cultura Zenú ha

sido utilizada por varias generaciones de colombianos como un elemento de distinción y orgullo.

En la región cordobesa este accesorio es utilizado como un símbolo de su conexión con la tierra y

sus raíces, ya que sus figuras geométricas representan elementos de la naturaleza.

El sombrero vueltiao se caracteriza por su forma cónica y su tejido intrincado. Su diseño y

confección requiere habilidad y paciencia, lo que lo convierte en un objeto artesanal valioso. El

sombrero vueltiao es un símbolo de la rica herencia cultural de la región Caribe colombiana,

representa la creatividad, la habilidad y tradición que une a las comunidades y las identifica como

parte de una misma cultura.

En la actualidad, el sombrero vueltiao se utiliza en diversas ocasiones, desde fiestas y tradiciones

hasta en la vida cotidiana, es un elemento que se lleva con orgullo y que se considera un símbolo

de la identidad regional. En eventos culturales como festivales, cumbiambas, entre otras, este

accesorio se ha convertido en una pieza fundamental de la vestimenta, tanto para niños, jóvenes y

adultos se sienten orgullosos de utilizarlos.

El sombrero vueltiao ha pasado fronteras y se ha vuelto en una pieza para dar a conocer nuestras

raíces. Además es escogido como en un regalo especial para los visitantes de nuestro territorio,

como fue el papa Juan Pablo II, el presidente de Estados Unidos, entre otros.

En conclusión, el sombrero vueltiao hace parte de un legado ancestral y debe preservarse el

orgullo y valoración hacia este, no permitamos que la globalización y las redes sociales

distorsionan su significado y lo conviertan en un simple objeto de consumo, o peor aún un

sombrero cualquiera sin mayor trascendencia. Ya que nos hemos podido dar cuenta, de que no es

así; hace parte de una herencia ancestral que posee historia, significado, cultura y la sangre de los

indígenas Zenúes.

Ambar Yances Dereix.
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La importancia de enseñar

a temprana edad temas de

ahorro y finanzas

La formación económica es el conjunto de saberes y destrezas que facilitan entender el funcionamiento

del dinero: cómo se obtiene, cómo se utiliza, cómo se guarda y cómo se invierte. Esta formación ayuda

a inculcar una mentalidad del dinero orientada hacia el bienestar, tanto de las personas como de las

comunidades.

Por consiguiente, inculcar desde bien pequeños hábitos y conceptos financieros es una buena base

para garantizar su desarrollo económico a futuro, evitando así que se desarrollen prácticas inapropiadas

en el momento de gestionar los recursos de que se dispongan. Así mismo, es básico que desde sus

primeras edades aprendan algunos conceptos y hábitos del dinero que les ayuden a tomar decisiones

económicas en el futuro.

Por lo tanto, si bien existen un buen número de cursos de educación financiera, la realidad es que si se

intenta enseñarles a los niños cuál es la mejor forma de manejar el dinero, esto traerá grandes

beneficios a largo plazo, disminuyendo dificultades económicas en la etapa adulta.

A continuación, en los siguientes ítems podemos conocer las razones por las cuales es trascendental la

educación financiera a cortas edades:

1. Para comprender el valor del dinero, el tiempo y el sacrificio que nos cuesta, valoremos nuestros

objetos y seremos capaces de cuidarlos.

2. Distinguir entre lo necesario y no necesario. Con la finalidad de priorizar lo más importante y

aprendiendo a consumir de manera consciente y no a malgastar y endeudarse.

3. El hábito de ahorrar (cualquier suma siempre será útil): con esto sabremos que, si ocurre alguna

eventualidad, tendremos los medios para superar la dificultad. Adicionalmente sabremos planificar

nuestro futuro y ser económicamente seguros.

4. Planificación financiera: Al entender los conceptos financieros básicos, los niños pueden comenzar a

planificar su futuro y tomar decisiones más informadas sobre sus finanzas.

5. Establecer metas a largo plazo: La educación financiera ayuda a los niños a establecer metas

financieras claras y a trabajar para alcanzarlas.

En conclusión, el adquirir hábitos y conceptos financieros desde la infancia es muy importante para

convertir a los adultos en personas que saben y pueden gestionar sus recursos. La falta de esta

educación temprana no sólo comporta una limitación del bienestar de la persona, sino que también es

un detonante de tensiones económicas en la familia. Por este motivo, se hace imprescindible

integrar el dinero en la educación familiar.

Álvaro Lozano Acosta.

Estudiante de grado 10°



Rectora:

Dra. Laura Rey Figueroa.

Directora Académica:

Celia Kerguelen De la Barrera.

Coordinador Horizonte Liceísta:

Arleth Gutiérrez Ramírez.

Editorial 

María Angélica Espeleta Maestre.

Bilingualism Coordinator.

Estudiantes y docentes:

Tomás Bohórquez Sagre.

Guillermo Watts Fernández.

Nelson Andrés Parra Sánchez.

María Isabel Páez Vega. 

Guadalupe  Ruíz Buelvas

María Alejandra Cometa Rangel.

Matías Samuel Acuña Villadiego.

Isabella Cabarcas Hernández.

Ambar Yances Dereix.

Álvaro Lozano Acosta.


