
Educación actual: un

compromiso que va más

allá del aula.

Ser docente en la actualidad implica mucho más que enseñar contenidos académicos; significa tener un

compromiso real con la formación integral de cada uno de nuestros estudiantes. Desde mi labor como

docente en preescolar y primaria, comprendí que cada día en el aula es una oportunidad valiosa para influir

de manera positiva en la vida de los niños y niñas.

La educación no se puede limitar únicamente a esa transmisión de conocimientos. Hoy, más que nunca, es

necesario formar seres humanos sensibles, críticos y capaces de desenvolverse adecuadamente en la

sociedad. Esto implica fortalecer no solo el desarrollo cognitivo, sino también el ámbito emocional y social.

En el aula, los niños tienen la capacidad de aprender a reconocer sus emociones, a respetar a los demás y

a construir relaciones basadas en la empatía.

Es un reto para cada docente responder a la diversidad existente dentro de los contextos educativos. No es

secreto, que cada niño llega con historias, ritmos de aprendizajes y necesidades diferentes, y es

responsabilidad de los educadores investigar, crear e implementar estrategias que permitan brindar una

educación de cierta forma equitativa. En otras palabras, es una reflexión constante sobre la práctica

docente y esa adaptación a las distintas realidades de los estudiantes. Lejos de ser un factor desmotivador,

se convierte en una fuente constante de motivación para el docente. Cada desafío en el aula representa

una oportunidad para crecer profesional y personalmente, así como para reafirmar el compromiso con la

formación de los estudiantes.

Comprender la diversidad, atender las necesidades individuales y acompañar los procesos emocionales no

debilita la labor; por el contrario, la fortalece y le da un sentido más humano y significativo. Es precisamente

en estos retos donde se encuentra la esencia de educar: seguir aportando, innovando y dejando huellas

positivas que trascienda en la vida de cada niño y niña.

Un docente guía, acompaña, y en muchos casos es un referente afectivo para sus estudiantes. Por tal

razón, es importante tener sentido de pertenencia y responsabilidad. Educar hoy es un desafío, pero

también sigue siendo una de las labores más significativas. Cada esfuerzo en el aula deja una huella, y

cada niño que aprende con amor y acompañamiento es una muestra de que la educación sigue siendo un

camino para construir una mejor sociedad.

Mariángel Domínguez Primera.

Docente.



PRAYER FOR MOTHER'S DAY

Heavenly Father, on this Mother’s Day, we come before You with grateful hearts to thank You 

for the precious gift of mothers. We praise You for their boundless love, unwavering strength, 

patience, wisdom, and tenderness. Bless all mothers who guide our steps, illuminate our paths, 

and teach us the true meaning of love, kindness, and sacrifice. May they always feel 

appreciated, protected, and surrounded by peace and joy.

Lord, we also lift up to You the example of the Blessed Virgin Mary, Mother of Jesus, whose 

faith, humility, and unconditional love continue to inspire us every day. Through her example, 

teach all mothers to nurture with compassion, lead with wisdom, and love with endless devotion. 

May Mary intercede for them, giving them strength in difficult times, hope in moments of 

uncertainty, and comfort when they feel tired or alone.

We thank You for every silent sacrifice, every word of encouragement, and every act of love 

that mothers give so selflessly. Remind us always to honor and cherish them, recognizing that a 

mother’s love is one of the greatest blessings we can receive. May Your light shine upon all 

mothers today and always, filling their hearts with happiness, health, and endless love.

Amen.



Snail speed or roadrunner

speed: why “slow” movies

are more memorable than

fast-paced movies.

Movies have become an important part of who we are today. They help us learn, grow, and simply entertain

us. But have you ever wondered why certain movies stay on your mind longer than others? This article

explores that question.

Timing in movies is everything. Hollywood’s pace has increased in recent years, with the constant need for

action, movement, and stimulation. Indeed, this keeps the energy high and builds excitement for the

audience. This is not necessarily negative, but the goal is intensity rather than contemplation and

admiration for simple things. On the other hand, slow-paced movies give viewers time to analyze and

absorb small details, expressions, and environments. Their goal is emotion, immersion, and contemplation,

and that is perhaps why calmer scenes may stay in our memory longer.

A slower rhythm gives audiences time to process and connect with the characters on screen. It creates

soothing, gentle, and meditative moments for spectators to reflect on what the film is trying to convey.

Forrest Gump has a slow pace; it is a journey through Forrest’s life. The movie includes scenes that feel

ordinary and casual: walking, traveling, waiting, or simply spending time together. As a viewer, you may feel

attached to the characters, as if you understood them or even as if they were your friends. The movie does

more than entertain; it makes you feel something. By the end, it becomes a film you will not forget.

Another famous example is Spirited Away. Studio Ghibli films are often slow-paced, but this is one of the

most well-known examples. The train scene is a simple moment in which the protagonist takes a ride after

leaving the bathhouse, where she spent most of the movie feeling anxious at times. The moment she sits

there calmly, with no dialogue and nothing else happening, creates a serene atmosphere that inspires the

audience to simply breathe. Viewers notice the change in her attitude and her personal growth. The girl

who, at the beginning of the movie, felt jumpy, nervous, and unsure of what to do now appears calmer,

braver, and ready to do what she must. The audience notices her character development without her

saying a single word. The setting also stays with you: a flooded landscape where she is alone but no longer

as frightened as before, because she has grown up, and perhaps, so have we.

Ultimately, timing in movies has a great impact on us. Slower, contemplative films give us time to feel and

notice small details we might miss if the movie moved faster. Quiet journeys, meaningful moments, and

emotional stillness create lasting memories, the moments we remember the most.

Valeria Gracia Durango.
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14 de marzo: el día en que

el mundo celebra las

matemáticas.

El significado del número π y su importancia en la ciencia y la vida cotidiana.
Cada año, el 14 de marzo invita al mundo a recordar que las matemáticas no solo viven en los libros o en los

salones de clase, sino también en la naturaleza, la ciencia y muchas situaciones de la vida cotidiana.

Sabías que…

El Día Internacional de las Matemáticas coincide con los primeros dígitos del número π (pi), es decir, 3.14, y que

esta coincidencia se ha convertido en una oportunidad para reconocer la importancia de las ciencias exactas en

la comprensión del mundo y en el desarrollo de la ciencia, la tecnología y la vida diaria.

Sabías que…

El número π es una constante matemática que representa la relación entre la circunferencia de un círculo y su

diámetro. Aunque su valor aproximado es 3.14, en realidad posee infinitos decimales que no siguen un patrón

repetitivo y que, durante siglos, han despertado la curiosidad de matemáticos y científicos, quienes han dedicado

grandes esfuerzos a calcular cada vez más cifras de este número fascinante.

Sabías que…

Pi (π) aparece en múltiples áreas del conocimiento, como la física, la ingeniería, la astronomía y la arquitectura, y

permite calcular áreas y longitudes de figuras circulares, diseñar estructuras, estudiar movimientos periódicos e

incluso comprender fenómenos del universo. En pocas palabras, se ha convertido en una herramienta

fundamental para describir y entender muchos aspectos de la realidad, como la difusión del calor, el crecimiento

poblacional y diversos fenómenos naturales.

Sabías que…

Pi (π) describe fenómenos periódicos como el sonido, la luz, las vibraciones, las órbitas y la electricidad alterna.

Así, el 14 de marzo no solo celebra un número especial, sino también el poder de las matemáticas para explicar

el mundo y despertar la curiosidad por el conocimiento. Reconocer el valor de π en esta fecha nos recuerda que,

incluso en los números más pequeños, puede existir un universo infinito de ideas y descubrimientos.

Marielena Gallego Mercado.

Docente de Matemáticas



Colombia en el mundial 

FIFA 2026. 

El fútbol mundial se prepara para vivir uno de los eventos más emocionantes del planeta “La copa mundial

de la FIFA” que tendrá lugar en México, Estados Unidos y Canadá. Millones de fanáticos alrededor del

mundo esperan con emoción el inicio del torneo más importante del deporte internacional y en Colombia

la ilusión empieza a sentirse como nunca.

La Selección Colombia llega al campeonato con una mezcla de experiencia, juventud y talento que ha

despertado enormes expectativas entre los aficionados. Después de varios años de cambios, el equipo

colombiano parece haber encontrado nuevamente una fórmula ganadora con Lucho Díaz y su capacidad

de romper líneas y generar espacios; James Rodríguez por su habilidad en el tiro y visión del juego;

Richard Ríos que aporta intensidad, recuperación de balón y equilibrio en el medio campo; y Jhon Arias

velocidad y capacidad ofensiva, entre otros que han alcanzado reconocimientos nacionales e

internacionales.

Colombia vive la fiebre mundialista, crece la pasión por la tricolor, las camisetas amarillas vuelven a llenar

las ciudades y las conversaciones sobre posibles alineaciones, de los jugadores y rivales se han

convertido en tema principal entre los hinchas, gracias al entrenador argentino Néstor Lorenzo que ha

conseguido formar un grupo sólido, competitivo y con una mentalidad renovada. El equipo ya no depende

únicamente de un solo jugador ahora muestra un juego colectivo mucho más equilibrado.

Por otro lado, hablar de la selección, es hablar de Luís Díaz por su compromiso, entrega, amor nacional y

quiere dejar el nombre de la selección Colombia en lo más alto del deporte mundial. Sus actuaciones en

Europa con el Bayern Munich han sido increíbles y muchos analistas lo consideran uno de los mejores

extremos del mundo. Además, ha superado desafíos personales y técnicos, ha demostrado su capacidad

de adaptación y alto nivel competitivo. Podríamos decir que Díaz es la representación de la Frase de Pelé

y que hoy puede ser también de nuestro defensor.

"Nací para el fútbol, como Beethoven para la música". 

La Selección Colombia llega al Mundial con una nueva ilusión y una generación capaz de competir contra

cualquier rival, el equipo colombiano ha despertado esperanza en todo el país y , aunque el camino será

difícil y las grandes selecciones siguen siendo favoritas, Colombia tiene lo suficientes para hacer una

participación histórica.

“El fútbol mundial está listo para comenzar una nueva fiesta y Colombia quiere ser protagonista”

Gabriel Silgado  Corena.
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The Importance of Exercise.

Have you ever wondered why health professionals always recommend exercise? Is it really that important?

Does it even have any real benefits, or are they just ideas created to sell gym equipment? These are some

of the most frequently asked questions when it comes to the growing popularity of physical activity,

especially on social media.

The answer to these questions is yes: exercise is important and always has been. Physical activity is not

just a way of “achieving an ideal body” or “looking attractive”; it has real benefits not only for your body but

also for your mental health. Studies have shown that staying active and maintaining a regular exercise

routine brings positive effects to the entire body, such as helping maintain a healthy weight, reducing the

risk of certain diseases, and increasing energy levels when performing physically demanding activities.

Regular training helps strengthen the heart and muscles while also improving circulation.

Not to mention that exercise also provides several benefits for mental wellness. People who work out

regularly are more likely to experience greater emotional stability thanks to the positive effects of physical

activity, which include improving mood, strengthening self-esteem, enhancing sleep quality, and boosting

cognitive function. The scientific explanation behind these benefits is that exercise releases endorphins,

serotonin, and dopamine, neurotransmitters that help reduce stress and anxiety while improving mood.

Having said this, there is not just one way to exercise; there are many. Some common types include

aerobic exercise (cardio), strength training, flexibility exercises, and balance training, each with a specific

purpose. Aerobic exercises are rhythmic and repetitive physical activities that increase heart rate and

oxygen consumption over time, helping strengthen the heart. Strength exercises include squats, push-ups,

and deadlifts, which help improve body composition and muscle strength. Flexibility exercises include yoga,

lunges, the butterfly pose, and hamstring stretches, which help increase the range of motion in the joints.

Meanwhile, balance exercises, such as standing on one foot, walking heel-to-toe, or standing on tiptoes,

help improve stability and coordination.

In conclusion, based on the arguments presented, we can say that exercising and staying physically active

can lead to a healthier future with numerous benefits. These advantages are reflected not only in our

physical health but also in our emotional well-being and social relationships. Due to its diversity, exercise is

accessible and beneficial to everyone.

Natalia Andrea Ochoa Bolívar-10°A
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Día de las madres.

El Día de las Madres no siempre es tan simple como parece. Sí, hay flores, abrazos, fotografías y

mensajes bonitos; pero también existe todo aquello que no se ve y que pocas veces se expresa. Ser madre

no viene con instrucciones: significa aprender sobre la marcha, equivocarse, volver a intentarlo y seguir

dando incluso cuando las fuerzas parecen agotarse. Implica cansancio, desvelo y una preocupación

constante por alguien más. Sin embargo, también representa una forma de amor que permanece aún en

los días difíciles, porque las madres son perseverantes, luchadoras y fuente de fortaleza para sus familias;

además, cumplen un papel esencial en la estabilidad emocional de sus hijos.

En la actualidad, ser mamá implica trabajar, educar, criar, proteger y acompañar en cada etapa de la vida

de sus hijos.

Esta conmemoración surgió en 1908 gracias a la activista por la paz Anna Jarvis, quien promovió esta

fecha para honrar el esfuerzo, el cuidado y el amor materno, así como para reconocer a las mujeres que

trabajaban por la paz y la unión familiar. En la antigua literatura griega también existían celebraciones

dedicadas a Rea, madre de los dioses Zeus, Poseidón y Hades, a quien se le rendían homenajes, ofrendas

y banquetes por ser considerada símbolo de vida y protección.

En Colombia, durante el gobierno de Pedro Nel Ospina, se estableció mediante la Ley 28 de 1925 que las

escuelas del país reconocieran el papel de las madres en el hogar, la sociedad y el Estado.

El Liceo Montería conmemora esta fecha el 14 de mayo con un acto cívico preparado por los estudiantes

de grado décimo, recordando que detrás de cada “mamá” hay una persona real, con sueños, miedos,

errores y una historia propia. También nos invita a comprender que el amor no siempre es perfecto, pero sí

puede ser sincero. Al final, más que un regalo, lo que verdaderamente importa es el tiempo compartido, la

presencia, una llamada, un abrazo o, simplemente, decir con honestidad: “gracias”.

Gabriela Sofía Jiménez Sierra. 
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La libertad frente a las

normas sociales.

¿Somos realmente libres o solo creemos que lo somos? La libertad ha sido objeto de reflexión filosófica

desde la antigüedad. John Stuart Mill defendía que la libertad individual es esencial para la felicidad y el

progreso social, y afirmaba que el poder solo debe intervenir para evitar daños a los demás. Por su parte,

Jean-Jacques Rousseau sostenía que “el hombre nace libre, pero en todas partes está encadenado”,

diferenciando la libertad natural de la libertad civil, construida mediante normas y acuerdos sociales.

A partir de estas ideas surge el cuestionamiento sobre si las normas sociales protegen nuestra libertad o si,

por el contrario, funcionan como mecanismos de control. Aunque las reglas permiten mantener el orden y

la convivencia, también pueden convertirse en instrumentos de coerción, discriminación o limitación de

derechos. Además, el miedo al rechazo social lleva a muchas personas a ocultar su autenticidad para

sentirse aceptadas dentro de la sociedad.

Desde la infancia, la familia y la cultura influyen en nuestras creencias, valores y formas de pensar. Esto

hace cuestionar hasta qué punto nuestras decisiones son realmente libres o están condicionadas por el

entorno. Muchas veces actuamos siguiendo costumbres o ideas heredadas sin detenernos a analizarlas

críticamente, lo que demuestra cómo la sociedad influye en nuestra manera de pensar y actuar.

Sin embargo, el ser humano posee la capacidad de reflexionar y replantear las ideas heredadas,

construyendo así sus propios principios y su identidad personal. En este sentido, Jean-Paul Sartre afirmaba

que el ser humano está “condenado a ser libre”, porque cada persona debe definirse a través de sus

acciones. Aunque nacemos en una cultura y bajo ciertas condiciones sociales, estas no determinan

completamente quiénes somos.

Actualmente, las redes sociales ejercen una fuerte presión sobre las personas al promover la comparación

constante y la necesidad de aprobación. Esto puede influir en la identidad y en las decisiones individuales,

llevando a muchos a adaptarse a estándares impuestos por la sociedad. La búsqueda de aceptación puede

hacer que las personas oculten sus verdaderos pensamientos o modifiquen su comportamiento para

encajar en determinados grupos sociales.

Por ello, la verdadera libertad no consiste en vivir sin límites, sino en elegir conscientemente quién

queremos ser dentro del contexto social en el que vivimos. Las normas son necesarias para garantizar la

convivencia, pero también es importante cuestionarlas cuando afectan la dignidad y la autonomía de las

personas.

Isabel Sofía Rodríguez Rodríguez. 
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El pasado 23 de abril, el Liceo Montería celebró el Día del Idioma con una jornada que reunió la cultura, la

literatura y el aprendizaje en un mismo espacio. La actividad permitió que estudiantes, docentes y padres

de familia participaran activamente en una celebración que destacó la importancia de la lectura y la

escritura como herramientas fundamentales para el desarrollo del pensamiento y la formación integral de

los estudiantes.

Durante el programa principal, se realizó un reconocimiento a los mejores estudiantes en el área de

Castellano, exaltando su desempeño académico y su compromiso con la lectoescritura. Además, a través

de una reseña histórica, se recordó el origen del Día del Idioma y la importancia de valorar nuestra lengua

como parte esencial de la identidad cultural y del fortalecimiento de las habilidades comunicativas.

Uno de los momentos más significativos fue la visita de la doctora Laura Rey Figueroa, quien ofreció una

conferencia sobre los procesos de lectoescritura y su relación con el desarrollo del pensamiento. Sus

reflexiones permitieron comprender que leer y escribir no solo son competencias académicas, sino

herramientas que ayudan a analizar, interpretar y comprender mejor la realidad.

La jornada también contó con la participación del escritor Adolfo Ceballos Vélez, autor de obras como

Amigos invisibles y La criatura del baúl. El autor compartió con los estudiantes en uno de los stands de la

feria, dialogó sobre sus libros y motivó a los jóvenes a acercarse a la literatura desde la imaginación y la

creatividad.

Además de las conferencias y encuentros literarios, se realizaron concursos en vivo de ortografía y

deletreo, así como la premiación de los realizados previamente: comprensión lectora, mentefacto y

literatura. Estas actividades demostraron el talento, la preparación y el interés de los estudiantes por

fortalecer sus competencias comunicativas y participar activamente en espacios académicos y culturales.

Otro de los aspectos más destacados fue la donación literaria organizada por la institución, en la que

participaron todos los cursos con la entrega de libros para nutrir la biblioteca escolar. El grado 11 fue

reconocido públicamente por ser el curso que más aportó a esta iniciativa, evidenciando el compromiso de

los estudiantes con la promoción de la lectura y el acceso al conocimiento.

La jornada contó con la realización de la I Feria del Libro Latinoamericana. Esta se convirtió en el centro de

la celebración. Cada salón representó un país de América Latina y preparó stands creativos en los que se

destacaron elementos culturales y literarios de cada nación. Las decoraciones, las puestas en escena, los

recitales de poesía y las diferentes dinámicas evidenciaron el trabajo conjunto de estudiantes, docentes y

padres de familia, demuestran que el Liceo Montería continúa fortaleciendo espacios que promueven la

lectura, la cultura y el pensamiento crítico.

Mag. Leanis Santiago  Quiñónez

Docente de Castellano

Día del Idioma 2026 - I Feria

del Libro Latinoamericana



Mamá,

hay cosas que nunca te digo, pero habitan en mi ser.

Viven en la forma en que enfrento los días más difíciles,

en la manera en que intento ser fuerte,

y en cómo sin darme cuenta, repito todo lo que tú me enseñaste,

todo lo que tú has construido en mí.

Eres ese lugar al que siempre quiero volver,

aunque no sea un sitio.

Eres calma cuando todo se siente demasiado,

eres fuerza cuando siento que no puedo más,

eres valentía cuando todo falla menos tu amor.

A veces no noto todo lo que haces,

pero sé que en cada detalle hay amor,

en cada consejo hay cuidado,

y en cada silencio tuyo hay una forma de protegerme.

Gracias por sostenerme incluso cuando no lo pido,

por creer en mí cuando ni yo lo hago,

por estar de una manera que nadie más sabe.

Si algún día me pierdo,

sé que siempre habrá un pedacito de ti dentro de mí

guiándome de regreso.

Porque más que darme la vida,

me enseñaste a vivirla.

Y si algún día el mundo me rompe,

sé que siempre serás tú el lugar donde vuelvo a reconstruirme.

Ana Mercedes Rojano Torres.

Estudiante de Grado 10°

A mi madre.



Cuidar la Tierra no es una 

opción, es una urgencia. 

En la actualidad, comúnmente hablamos del cuidado de la Tierra como una especie acto caritativo de

personas ajenas a nosotros mismos, un tercero, un externo, “todo el mundo menos yo”. Sin embargo, la

realidad es que preservar los recursos que la madre naturaleza nos ofrece debe ser una prioridad de

escala colectiva.

La Tierra enfrenta graves daños ambientales, en su mayoría causados por el hombre. Si nos detenemos

por un momento a observar a nuestro alrededor, nos damos cuenta que los ríos están siendo

contaminados por grandes cantidades de basuras y vertimientos de químicos, lo cual afecta la vida de

muchas especies que allí habitan. Por otro lado, los bosques están desapareciendo debido a la tala

indiscriminada de árboles mientras que el aire que respiramos todos los días, es cada vez más perjudicial

para nuestra salud a causa de la contaminación provocada por los gases emitidos por vehículos y fábricas.

Estas alteraciones ecológicas, impulsadas por actividades humanas como la quema de combustibles

fósiles, agricultura intensiva y consumo excesivo, no solo ponen en riesgo a los distintos ecosistemas, sino

también la salud de la raza humana a nivel global. Frente a este crítico panorama, se hace necesario

generar conciencia y lograr entender que las acciones diarias, por más pequeñas que estas sean,

impactan de manera negativa o positiva en el medio ambiente. Por ello, algunas recomendaciones,

sencillas pero muy importantes, que nos ayudan a contribuir en el cuidado del planeta Tierra son las

siguientes:

● Aplicar la regla de las tres R: reducir lo que consumimos, reutilizar lo que todavía sirve y reciclar

correctamente los residuos.

● Cuidar el agua con acciones tan simples como cerrar la llave cuando no la necesitemos y no

desperdiciarla.

● Ahorrar energía apagando las luces y desconectando aparatos electrónicos que no estén en uso.

● Fortalecer la educación ambiental aprendiendo y compartiendo buenas prácticas.

Con respecto a esta última recomendación, las instituciones educativas cumplen un papel fundamental

como espacio de sensibilización y aprendizaje. La educación actual no solo debe enseñar contenidos

académicos sino formar ciudadanos responsables y comprometidos con su entorno. En este sentido, los

proyectos escolares de educación ambiental por ejemplo, son una excelente estrategia pedagógica que

estimula la conciencia ecológica en la comunidad educativa. A través de distintas iniciativas como jornadas

de reciclajes, elaboración de manualidades con material reciclable, celebración de fechas ambientales

entre ellas el día del agua (22 de marzo) y el día de la tierra (22 de abril), entre otras, se busca que los

estudiantes se conviertan en líderes positivos capaces de multiplicar buenas prácticas dentro de sus

hogares y comunidades.

En definitiva, el cuidado del medio ambiente no es una opción, es una urgencia que nos involucra a todos,

es un llamado para la construcción activa de un futuro más sano, equilibrado y sostenible para las

presentes y futuras generaciones.

Mag. Luz Mabel Marzola Chaux.

Docente de química. 



26 de abril Día del Niño.

El Día del Niño se ha convertido en una fecha para conmemorar a la población infantil y juvenil,

reconociendo que son fuente de alegría, esperanza y felicidad para la sociedad. La Constitución Política

colombiana de 1991 establece, en su artículo 44, que los derechos de los niños, niñas y adolescentes

prevalecen sobre los demás, convirtiéndolos en sujetos de especial protección y garantizando su bienestar

integral.

Organismos como UNICEF insisten en que esta fecha debe servir para reflexionar y evaluar las

condiciones en las que viven millones de niños en el mundo, especialmente en temas como el acceso a la

educación, la salud, la alimentación y la protección frente a la violencia, ya que diariamente, a través de los

medios masivos de comunicación, se evidencian diferentes casos de abuso hacia la población infantil. Sin

embargo, también es un espacio en el que los padres fortalecen los lazos familiares mediante actividades

recreativas, juegos, salidas a centros comerciales y momentos de integración que contribuyen al desarrollo

emocional de los niños.

Por otro lado, esta fecha se ha convertido en una actividad comercial; no obstante, debería ser una

oportunidad para promover la igualdad y defender los derechos de los niños, ya que ellos representan el

futuro de la sociedad. Es importante apoyar sus sueños de convertirse en médicos, artistas,

comunicadores sociales, políticos, empresarios o profesionales capaces de transformar el mundo,

garantizando que sean tratados con amor, respeto y criados en un ambiente sano y seguro.

Por su parte, las instituciones educativas fortalecen la convivencia entre los estudiantes a través de

actividades recreativas, concursos y espacios diferentes a la rutina escolar, creando recuerdos felices que

permanecerán en su memoria. Este año, el Liceo Montería celebró el Día del Niño con la actividad de las

“medias divertidas”, donde la creatividad salió a flote: medias con luces, parlantes y diseños inspirados en

el universo llamaron la atención de todos. Además, se realizó una tarde de cine y otras dinámicas

recreativas en las que niños y adolescentes compartieron sin importar la edad, el tamaño o el grado,

sintiéndose felices y participando activamente en cada actividad.

El Día del Niño no es un simple adorno social, sino una fecha que busca concientizar a la sociedad sobre

la importancia de proteger y garantizar los derechos de los niños y adolescentes. Más allá de los regalos y

celebraciones, esta conmemoración nos recuerda la necesidad de construir un entorno lleno de amor,

respeto y oportunidades para la infancia. Por eso, termino con esta frase reflexiva.

"Un mundo que respeta a sus niños, es un mundo que tiene esperanza". 

Andrea Carolina Ortiz Montecino.
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Educación Económica

La educación económica puede entenderse, desde una perspectiva académica, como un proceso

formativo orientado al desarrollo de capacidades para la toma de decisiones racionales en contextos de

escasez. Más allá de su asociación tradicional con conceptos técnicos, su relevancia radica en la

aplicación práctica dentro de la vida cotidiana, especialmente en las primeras etapas del desarrollo,

cuando comienzan a consolidarse los hábitos de consumo y administración de recursos.

En este sentido, resulta pertinente comprenderla no solo como la adquisición de conocimientos teóricos,

sino también como la construcción de competencias que integran habilidades cognitivas, actitudes y

valores. Entre ellas se destacan la capacidad de analizar alternativas de gasto, establecer prioridades,

planificar a corto y largo plazo y evaluar las consecuencias de las decisiones financieras. Este enfoque

permite superar una visión reduccionista de la economía y reconocerla como un elemento clave en la

formación integral del individuo.

Asimismo, es importante considerar la dimensión subjetiva del comportamiento financiero. Las decisiones

relacionadas con el consumo no responden únicamente a criterios racionales, sino que también están

condicionadas por factores sociales, culturales y psicológicos. Desde esta perspectiva, la formación

económica adquiere un carácter más amplio al fomentar procesos de autorreflexión sobre los propios

hábitos y motivaciones, contribuyendo así al desarrollo de conductas más conscientes y críticas.

Por otra parte, el contexto contemporáneo introduce variables que complejizan la toma de decisiones. La

digitalización de los mercados, la expansión del comercio electrónico y la constante exposición a estímulos

publicitarios generan entornos propicios para el consumo impulsivo. Frente a esta realidad, es necesario

incorporar herramientas analíticas que permitan interpretar dichos estímulos y actuar de manera informada

y responsable.

La ausencia de una formación financiera sólida puede derivar en problemáticas como la inadecuada

administración de recursos, el endeudamiento excesivo y la limitada capacidad de respuesta ante

situaciones imprevistas. En contraste, una preparación adecuada favorece no solo el bienestar individual,

sino también el fortalecimiento de estructuras sociales más estables y resilientes. En consecuencia, la

educación económica se configura como un componente esencial para la construcción de ciudadanos

capaces de enfrentar los desafíos de un entorno dinámico y complejo.

Raúl Antonio Ortiz Machado. 
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